Das Allroundtraining flr den Rcken

Sie wollten schon langst etwas mehr Bewegung in Ihren Alltag
bringen und hatten dabei ein besonderes Rickentraining im Auge?
Dann sind Sie hier genau richtig.

In diesem 10-wo6chigen Programm erfahren Sie, wie Sie lhren
Rucken beweglich und mobil halten, sowie Ihre Rickenmuskulatur
kraftigen und ausdauernd machen. In einem bunten Mix aus
Gymnastik, Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie viel
Wissenswertes zum Thema Rucken.

Kursbeginn: Nahere Informationen
Nach den Sommerferien und Anmeldung:
Wird noch bekannt gegeben
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