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Mit integriertem Geratetraining

Sie mdchten aktiv werden und mit einem vielseitigen Bewegungs-
kurs Ihre Leistungsfahigkeit steigern? Dann ist dieses zehnwdchige
Fitnesstraining genau das Richtige fur Sie.

Das Kernstiick dieses Kurses ist das gesundheitsorientierte
Geratetraining. Aul3erdem lernen Sie das Hanteltraining kennen.
Erganzt wird das Programm durch Beweglichkeits- und
Entspannungstbungen. Fur Abwechslung ist also gesorgt.

Kursbeginn: Nahere Informatione
Nach den Sommerferien und Anmeldung:
Wird noch bekannt gegeben ITANIS Saarbriicken

ITANIS Saarbriicken Dudweiler Lan@str. 141
Dudweiler Landstr. 141 66123 Saarbricken
66123 Saarbriicken Tel. 0681-947 545 0

www.itanis.de

Dauer:
10 Termine, jeweils 90 min

Kursleitung:
Physiotherapeuten-Team
Von ITANIS

Techniker Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.




